
COS'È FANEP

FANEP è un'associazione ONLUS, nata nel 1983 
presso l'Ospedale S. Orsola-Gozzadini a Bologna, 
che offre sostegno alla cura di pazienti con Anoressia 
e Bulimia (spesso adolescenti) affetti da patologie  e 
disturbi  del comportamento alimentare, supportando 
anche le famiglie in tutto il percorso della malattia, 
promuovendo l'eccellenza nella ricerca, nella cura e nel 
volontariato.

FANEP Modena, la sezione modenese, è nata nel 
2014 per operare nel rispetto dei principi e degli scopi 
dell'Associazione. Essa supporta le famiglie dei pazienti 
con Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), che 
accedono al sistema di cura attivo presso l'Azienda USL 
di Modena. Ha sede presso l'Ospedale di Baggiovara 
(Mo) dove opera il Day Hospital dei Disturbi Alimentari.

FANEP: Associazione di volontariato a 
sostegno delle famiglie con pazienti affetti 
da Disturbi del Comportamento Alimentare 
(DCA) - Anoressia e Bulimia
www.fanep.org - modena.fanep@gmail.com

COSA POTRÀ FARE FANEP MODENA SE AVRÀ 
PIÙ VOLONTARI E PIÙ FONDI?

Attivare corsi di espressività (atelier di teatro, fotografia, 
pittura, ecc)
Sostenere e istituire fondi per la ricerca scientifica 
nell'ambito dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
e per specifici percorsi assistenziali

COINVOLGI AMICI E CONOSCENTI!
Puoi proporre e promuovere i nostri eventi e le nostre 
manifestazioni attraverso i social network.

DIVENTA SOCIO!
Puoi diventare socio FANEP versando la quota annuale 
di 20 euro presso la nostra sede il lunedì e il giovedì, 
dalle 15 alle 17.00, o nel corso degli eventi organizzati 
dall'associazione.

DIVENTA VOLONTARIO!
Se vuoi diventare volontario FANEP, contattaci ai numeri 
059/3962448 – 059/3961827. Ti daremo tutte le 
informazioni necessarie e ti inviteremo a partecipare agli 
incontri periodici dei volontari.

FAI UNA DONAZIONE!
Puoi sostenere le nostre attività e i nostri progetti facendo 
una donazione a:
BANCA POPOLARE DELL'EMILIA ROMAGNA
IBAN: IT84P0538702400000001924040
Specifica nella causale: FANEP sezione di Modena

Anoressia 

o bulimia? 

Siamo al 

tuo fianco!



PERCHE' FANEP

I progressi scientifi ci ottenuti negli ultimi decenni nella diagnosi 
e cura dei DCA, hanno dimostrato che le famiglie sono una 
risorsa nella cura dei ragazzi e delle ragazze colpiti da malattie 
gravi, anche mortali, come anoressia e bulimia nervosa. Esse 
devono essere responsabilizzate nella lotta quotidiana dei fi gli 
contro la paura del cibo e del proprio corpo e devono essere 
aiutate nel recupero di relazioni funzionali utili alla guarigione. 
Le famiglie devono essere supportate e aiutate a condividere 
con altre la dura esperienza della malattia del proprio fi glio/a, 
che impaurisce e destabilizza. Nel percorso di cura, specifi ci 
interventi medici specialistici sono volti al raggiungimento 
di tali obiettivi,  è necessario affi ancare il volontariato per 
un'azione di auto-mutuo aiuto e di sviluppo degli obiettivi 
propri dell'Associazione.

COSA FA FANEP Modena

Sportello di accoglienza telefonica 
Spesso di anoressia o bulimia si sa poco, ci si preoccupa, 
ma non si sa come aiutare, chiedere mette in imbarazzo, 
l'emotività condiziona... Per questo si è attivato questo 
servizio. Chi telefona, trova ascolto e accoglienza e riceve 
le prime informazioni in merito all'attività dell’Equipe DCA ed 
alle modalità di accesso. Il servizio è attivo il lunedì e il giovedì, 
dalle ore 15.00 alle ore 17.00, ai numeri 059/3962448 – 
059/3961827.

ATTIVITÀ DI SOSTEGNO AI GENITORI

I genitori aiutano i genitori
FANEP Modena è presente nel reparto DCA con volontari (in 
genere genitori che hanno vissuto le problematiche di fi gli affetti 
da Disturbi del Comportamento Alimentare) che offrono ascolto 
e supporto durante l'attesa per le visite o nel reparto di ricovero 
in Day Hospital.

Gruppi di Psicoterapia per genitori
L'Associazione promuove la realizzazione di  incontri  per gruppi 
di genitori, guidati da psicologi e psicoterapeuti, da affi ancare ai 
percorsi terapeutici previsti dall’Equipe DCA.

Formazione e informazione
L'Associazione organizza convegni di informazione e 
sensibilizzazione sui Disturbi del Comportamento Alimentare 
rivolti alla cittadinanza o a categorie interessate.
Promuove incontri di formazione e sensibilizzazione presso 
scuole, palestre, associazioni, rivolti a genitori e insegnanti sulle 
problematiche dei DCA a scopo di prevenzione e per diffondere 
la conoscenza dell'Associazione.

Attività di sostegno alle cure
Fanep Modena promuove annualmente la realizzazione di 
attività di sostegno ai percorsi di cura:
• Corso di Hatha Yoga “La felicità non ha un peso”, attivato 

in collaborazione con l'Associazione ASIA e FONDAZIONE 
Cassa di Risparmio di Modena. 

• Iniziative con concerti dal vivo per l'ascolto effi cace della 
Musica. 

Le fi nalità sono quelle di favorire il rilassamento e il contatto col 
proprio corpo,  ridurre stress ed ansia, imparare ad ascoltare 
i propri ritmi naturali. È prevista l’attivazione di trattamenti di 
Shiastu.

Raccolta fondi
L'Associazione fa attività di raccolta fondi con l'organizzazione 
di eventi, banchi-vendita, cene e aperitivi solidali, partecipazione 
a mercatini, ecc., per contribuire alle attività offerte dal Centro 
DCA per i pazienti con disturbi alimentari.

DOV'E' FANEP MODENA

Sede: Ospedale NOCSAE di Baggiovara, via Giardini 1355, 
Modena, 1° piano 
          (chiedere alla Reception)

Contatti: telefono  059/3962448 – 059/3961827
               e-mail:   modena.fanep@gmail.com
               sito:        www.fanep.org     


